c 



® 




Europaisches Patentamt 
European Patent Office 
Office europ6en des brevets 



© Veroffentlichungsnummer: 



0 1 68 740 

A1 



EUROPAISCHE PATENTANMELDUNG 



© Anmeldenummer : 851 08425.1 



An meldetag: 08.07.85 



© Int. CI/: A 61 F 5/56 



@ Prioritat: 14.07.84 DE 3426095 



Verdffentlichungstag der Anmeldung: 22.01.86 
Patentblatt86/4 



@ Benannte Vertragsstaaten : AT BE CH DE FR GB IT Lt LU 
NLSE 



® Anmelder: Panic, Milan, Gelsenklrchener Strasse 2 
D-5000 Kdln 60 (DE) 



© Erfinder : Panic, Milan, Gelsenklrchener Strasse 2, 
D-5000 K8ln 60 (DE) 



® Vertreter: Baur, Eduard, Dr.-lng. Dipping., 
Werderstrasse 3, D-5000 Kdln 1 (DE) 



® Verfahren und Vorrlchtung zum Unterdriicken des Schnarchens. 

© Zum Unterdrucken des Schnarchens, bei dem bei einem 
Auftreten des Schnarchens in einem Sender ein Gegenton er- 
zeugt wird, wird vorgeschlagen, daB der Gegenton aus einer 
raschen Folge von Schnalztonen besteht, wobei vorteilhaft in- 
einem Zeitraum von funf Sekunden 15 bis 20 Schnalztone er- 
folgen. 
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Patentanmeldung 

des Herrn Milan Panic, Gelsenkirchener Str. 2, 5000 KOLN 60 
Verfahren und Vorrichtung zum Unterdriicken des Schnarchens. 

Die Erfindung betrifft ein Verfahren und eine Vorrichtung zum Unter- 
driicken des Schnarchens. 

Das Schlafen von mehreren Personen in einem Raum, darunter fall t auch 
das Schlafen von Ehepaaren in einem Bett Oder in zwei nebeneinander 
stehenden Betten, ist es vielfach unangenehm, sofern ein Partner schnarcht. 
Dieses Schnarchen wird vielfach auch mit "Sagen" bezeichnet. Urn dieses 
Schnarchen zu vermeiden, sind vi elf ache Vorschlage gemacht worden. So 
geht ein Vorschlag dahin, bei dem Auftreten eines Schnarchtones diesen 
zu erfassen und damit ein Gerat mit leichter Musik einzuschalten. Das 
Ertonen einer leichten Musik hat aber nur bei wenigen Menschen die 
Wirkung, daB sie das Schnarchen einstellen. Das Ertonen einer Musik 
fuhrt oft zum Aufwecken, stbrt den Schlaf und verhindert in vielen 
Fallen einen Tief schlaf. 

Ein anderer Vorschlag geht dahin, am Kopfende des Bettes eine Alarm- 
schiene zu befestigen und in Verbindung mit einem Draht unter jedem 
Kopfkissen ein Mini-Mikrophon zu legen, dieses Mini-Mikrophon hdrt 
dann, welcher Schlaf er schnarcht und beginnt ganz leise zu piepen. 
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Die Piep-Tbne veranlassen den Schnarcher, sich umzudrehen. Mit der 
Umdrehbewegung hort er dann auf zu schnarchen. Nachteilig bei die- 
ser MaBnahme ist, daB der Schnarcher nach sehr kurzer Zeit wieder zu 
Schnarchen beginnt mit dem Ergebnis, daB das Mi ni -Mi krophon den 
erneuten Schnarchton empfSngt und einen zusammenhHngenden Piepton 
oder mehrere einzelne Piept'dne aussendet und den Schnarchenden ver- 
anlaBt, sich wiederum umzudrehen, wobei dann eine kurze Zeit das 
Schnarchen aufhbrt, bis es wieder erneut einsetzt. Auch das mehr 
oder weniger langanhaltende Piepen in Verbindung mit einem standi gen 
Hin- und Herdrehen fiihrt zu einem unruhigen Schlaf. Dazu kommt die Gefahr, 
daB der Schlaf ende sich in dem Draht verfangen kann. 

Die vorliegende Erfindung geht von der Aufgabe aus, ein Verfahren 
und eine Vorrichtung zum Unterdriicken des Schnarchens zu schaffen, 
bei dem mit einfachen Mitteln das Schnarchen ohne ein Umdrehen des 
Schlafenden beendet und ein durchgehend tiefer Schlaf erreicht wird. 

Zur Lbsung dieser Aufgabe wird bei einem Verfahren zum Unterdriicken 
des Schnarchens, bei dem bei einem Auftreten des Schnarchens ein 
Gegenton erzeugt wird, erfindungsgema'B vorgeschlagen, daB der Gegen- 
ton aus einer raschen Folge von Schnalztbnen besteht. 

Es wurde Uberraschend festgestellt, daB Schnalztbne das Schnarchen 
verhindern und einen Schnarchenden veranlassen, das Schnarchen ein- 
zustellen. Dabei haben Schnalztbne die Eigenschaft, daB sie weder die 
zunHchst schnarchende Person noch sonstige Personen wecken und nicht 
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lediglich das Schnarchen verhindern, solange sie ertbnen, sondern 
auch auf den Schlafenden und dessen UnterbewuBtsein sehr beruhi- 
gend einwirken, so daB die Neigung oder Veranlagung zum Schnarchen 
durch Schnalztone stark vermindert und der Tiefschlaf beg'unstigt wird. 

Die Einwirkung von Schnalztbnen auf einen Schlafenden, der die Nei- 
gung zum Schnarchen hat oder vielfach schnarcht, ist so beruhigend, 
daB in rascher Folge auftretende Schnalztone sehr leise sein kbnnen, 
weil sie im UnterbewuBtsein des Schlafenden aufgenommen werden. Dies 
fiihrt dazu, daB es vielfach zweckma'Big ist, die Schnalztone nicht 
erst dann ertbnen zu lassen, sofern der Schla'fer schnarcht, sondern 
die Schnalztone bei einer zum Schnarchen neigenden Person in ganz 
geringer Lautstarke standi g oder zu Zeiten, in denen das Schnarchen 
besonders zu befllrchten ist, z.B. bei einigen Personen nach Alkohol- 
genuB, ertbnen kbnnen, weil sie das Schlafen nicht behindern, sondern 
sogar begiinstigen. 

Die Schnalztone werden dadurch erzeugt, daB die Zungenspitze an den 
Oberkiefer im Bereich der Mitte der zugeordneten Zahnreihe fest bzw. 
stark angedruckt und dann ganz schnell nach unten frei gelassen wird. 
Dies geschieht mit einer solch schnellen Folge, daB in einem Zeitraum 
von fiinf Sekunden 15 bis 20 Schnalztone erfolgen. Dies bedeutet, daB 
in einem Zeitraum von einer Sekunde etwa 2 bis 5, vorzugsweise 3 bis 4 
Schnalztone erfolgen. 
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Diese Angabe der Frequenz, in der die Schnalztone erf ol gen, soli 
nicht besagen, daB die Schnalztone lediglich nur Uber einen Zeit- 
raum von fUnf Sekunden erfolgen soil en. Vielmehr kbnnen diese nach 
den zwei Arten erfolgen: 

a) die Schnalztone in vorgenannter Frequenz erfolgen iiber 
den Zeitraum, in dem der Schlafende tatsachlich schnarcht, 

b) die Schnalztone erfolgen Uber einen langeren Zeitraum, 
urn das Schnarchen nicht erst aufkommen zu las sen. 

Eine Vorrichtung zur DurchfUhrung der vorgenannten Verfahren besteht 
besonders vorteilhaft aus einem Empf anger und einem Sender, wobei 
der Sender in rascher Folge die Schnalztone ausstrahlt. Dieser Sender 
und Empf anger wird in einem geringen Abstand am Kopfende eines Bettes 
angebracht. Er kann an einer Wand befestigt sein. Er kann aber auch 
mit einer Nachtti schl ampe oder Teil des Schlafzimmers integriert sein, 
so daB er unauffallig ist. 

Besonders vorteilhaft weist der Sender einen Tontrager auf , auf dem 
die Schnalztone gespeichert sind, die in schneller Folge in angege- 
bener Frequenz wiedergegeben werden. Da die Schnalztone eine gleiche 
Tonhbhe bzw. Tonlage haben, ist der Tontrager von nur geringer Be- 
"messung. So geniigt bei einem umlaufenden TontrSger die Anordnung 
einer einzigen Tonrinne. Der TontrSger kann die verschiedenartig- 
sten Raumformen haben. 
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Die Erfindung ist in der Zeichnung beispielhaft dargestellt. 



Es zeigen: 



Figur 1 



einen vertikalen Schnitt durch die Vorrichtung, 



Figur 2 



den Tontrager in Oberansicht. 



Die Vorrichtung besteht aus einem Gehause 10, an dem der Empf anger 11 
angeordnet ist. Dieser betatigt einen kl einen Elektromotor 12 mit 
einem Tontrager 13. Vorhanden ist die Tonabnahme 14, die mit einem 
Lautsprecher 15 als Sender verbunden ist, der die auf den Tontrager 13 
gespeicherten Schnalz-Tone ausstrahlt. 

Figur 2 zeigt den Tontrager 13, der nur eine einzige Tonrinne 16 hat. 
Der Tontrager kann verschiedenartigste Raumformen haben, so auch ein 
Magnettonband sein. 

Der Abstand des Lautsprechers zum Kopf des Schlafenden betragt 
vorzugsweise 1 bis 2 m. 

Die Wiedergabevorrichtung ist vorzugsweise von elektronischer Art. 
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1. Verfahren zum Unterdriicken des Schnarchens, bei dem bei einem 
Auftreten des Schnarchens ein Gegenton erzeugt wird, 
dadurch gekennzeichnet, daB der 
Gegenton aus einer raschen Folge von Schnalz-Tbnen besteht. 



2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
z e i c h n e t , daB in einem Zeitraum von fiinf Sekunden 
15 bis 20 Schnalz-Tone erf ol gen. 

3. Vorrichtung zur Durchfiihrung der Verfahren nach den Anspriichen 
1 und 2, gekennzeichne t durch 
einen Empfanger (11) und einen Sender (15), wobei der Sender 
in Rascher Folge Schnalz-Tone ausstrahlt. 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Sender einen Tontrager (13) auf- 
weist, auf dem die Schnalztbne gespeichert sind. 

5. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
z e i c h n e t , daB der Tontrager (13) nur eine einzige 
Tonrinne (16) aufweist. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB sie von elektronischer Art ist. 
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FIG.1 




FIG.2 
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